西藏.林芝.青藏鐵道.聖湖那木措12日
崑崙山.茶卡.青海湖之旅
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【崑崙山】自古以來就是西域絕地的象徵，是人們心目中的神山、仙山，被稱為「萬山之宗」, 為中華「龍祖之脈」。中原三山五嶽的眾神，皆出自崑崙山玉虛宮之門下，西王母的瑤池也在崑崙山頂，崑崙山成了群仙聚集之地，這裏是千百年來無數人夢想的地方。
【西藏】為青藏高原的一部份；青藏高原，面積約250萬平方公里，佔中國總面積的四分之一，平均高度在海拔4000公尺以上，是全球最高最大的高原，素有「世界屋脊」之稱。
每位售價NT$ 89,000元  洽專線02-2563-0080
團費包含：全程機票、機場稅、附加燃料
行程表所列：餐食 / 酒店 / 車資 / 船資 / 門票及活動費 / 每人每日一瓶礦泉水
旅遊責任險300萬 + 10萬意外醫療險
團費不包含：全程酒店行李服務費 / 司機、領隊、導遊小費每人/每日200元
機場來回接送、床頭小費、新申辦護照1400元、新申辦臺胞證1300元
最深度的朝聖就在大吉藏樂
西寧：鳳凰山九天玄女道場、塔爾寺   格爾木：瑤池金母、玉虛峰、崑崙神泉
澤當：雍布拉康、桑耶寺             拉薩：大小昭寺、布達拉宮、札基吉祥天女神廟
日喀則：札什倫布寺                 西藏二大聖湖：羊卓雍措、納木措
大吉藏樂專業貼心的安排
☆　西寧進成都出，不同點進出不走回頭路。
☆　全程安排精美餐食，使用餐標50RMB/人，實實在在的餐標，絕不虛擬灌水。。
☆　全程安排住宿於3-5星品質優質酒店。
☆　無隨車攝影，無醫療諮詢，無車上賣藥。
☆　每人每日一瓶礦泉水
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第1天  臺北／北京／西寧
早上集合於桃園國際機場經北京轉機前往西寧。明朝設西寧衛，1929年青海省正式成立，市區大約在湟水之南岸，有「青藏門戶」之稱，海拔2200米左右，居民以回藏族為主。
早餐：飯店內早餐       午餐：N/A         晚餐：機上使用
住宿飯店：西寧以勒酒店 或同級
第2天  西寧／塔爾寺／鳳凰山九天玄女道場／途經日月山／青海湖
早餐後前往【塔爾寺】塔爾寺藏語稱“袞本賢巴林”，意爲十萬佛像彌勒洲。是我國藏傳佛教格魯派（俗稱黃教）創始人宗喀巴大師的誕生地，也是藏區黃教六大寺院之一！下午前往青海湟源，湟源是史前西王母的主要巡游牧駐地和西王母國的政治經濟中心，是昆侖文化的重要發祥地之一。前往離西寧市區28公里處鳳凰山參拜九天玄女道場。傳說此處是西王母瑤池金母，九天玄女娘娘及黃帝三祖誕生修練之處，途經日月山原先叫赤嶺，因土地朱紅色而得名，文成公主到此處思鄉心切，據說從寶鏡之中可看到長安的風貌和親人的容顏，聰明的太臣祿東贊早就料到此事，把真的寶鏡換成石制的，自然從寶鏡之中再也看不到長安和父皇母后。祿東贊便說這是天意，天意讓你完成和親大業，請公主以大業為重。公主聽祿東贊講得有理，為了斷絕思鄉的念頭，便毅然把日月寶鏡向山下拋去。只聽得一聲巨響，落地後的寶鏡突然變成了日月兩座相連的山峰，風停了，雲也散了，荒涼的戈壁也變成了山青水秀的萬裡沃土，許多牧民便跟隨文成公主的腳步來到這裡，生息繁衍，世世代代。"青海湖"距離西寧市約 八十公里 處，在山間標高約 三千公尺 左右的高原上，蒙古語是"青色的海"的意思。湖邊周長三百六十公里，是中國最大的鹹水湖100。
早餐：飯店內早餐       午餐：中式合菜50RMB         晚餐：中式合菜50RMB
住宿飯店：青海湖酒店 或同級
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第3天　青海湖／青藏公路／茶卡鹽湖／鹽湖小火車／格爾木
沿路可欣賞柴達木盆地、戈壁沙漠、青海美景
今天前往青藏公路，茶卡鹽湖是柴達木盆地四大鹽湖中最小的一個，也是開發最早的一個，鹽湖中景觀萬千，有采鹽風光、鹽湖日出、鹽花奇觀等。古老的茶卡鹽池經過不斷的建設和發展，初步實現了采鹽機械化，建有茶卡鹽廠，已開發出加碘鹽、洗滌鹽、再生鹽、粉幹鹽等十多個品種，每年生產幾十萬噸優質原鹽，除供應青海各地外，還暢銷全國２０餘個省區及出口日本、尼泊爾、中東等地區。欣賞達木盆地、戈壁沙漠、青海美景，入住格爾木飯店。
早餐：飯店內早餐       午餐：中式合菜50RMB        晚餐：中式合菜50RMB
住宿飯店：格爾木金地酒店 或同級
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第4天  格爾木／崑崙神泉納赤台／無極龍鳳宮／崑崙山玉虛峰／瑤池／格爾木
本日搭乘四輪吉普車四人一部 (來回約490KM)　 

早餐後前往【崑崙山】，被世人譽為“龍脈之祖“亞洲脊柱”，平均海拔5500-6000米，昆侖山頂終年積雪，6月飛雪是昆侖山的一大奇觀。昆侖山的萬千山峰中，玉虛峰是最引人注目的。在寂靜萬古的雪野大荒漠中，玉虛峰以群山為座，聳立於渺渺茫茫、清純如夢中的玉虛峰，更加顯得孤高傲世，有著一種神秘的吸引力。途中經【納赤台】，納赤台是飲崑崙神泉最佳的地方。「納赤」是藏語，翻成漢文為放過佛像的地方。「台」指的崑崙山山間臺地。海拔三千七百公尺的納赤台，崑崙泉水保持在7℃恆溫。崑崙泉含有鈣、鈉、鉀、鍶、碘、鉻等多種礦物質，其中人體所需的鍶元素，含量高居礦泉水之冠。之後前往青藏公路旁海拔3800公尺的【無極龍鳳宮】參拜。無極龍鳳宮為磚造道觀，三面環山，面對三岔河而立，供奉西王母娘娘，觀前山門立有薑子牙、哼哈二將、九色鳥等塑像。行經20公里後抵達崑崙山山門，要進瑤池的信眾，都得在此行燒香、跪拜之禮。【瑤池】，瑤池是一座天然高山平湖，湖水明澈如鏡，湖畔水草豐美，各種水禽、鳥類雲集，它們有的在湖邊遊蕩，有的飛翔於湖面，清清的湖面上映射著藍天、白雲以及湖邊的山色，隨風蕩漾，十分寧靜安詳，猶如仙境。唐代詩人李商隱《瑤池詩》說的就是周穆王與王母相會於瑤池之事：「瑤池阿母綺窗開，黃竹歌聲動地哀。八駿日行三萬裏，穆王何事不重來?」 返回格爾木。
早餐：酒店內使用    　　午餐：自炊便餐   　  晚餐：中式合菜50RMB
住宿酒店：格爾木鹽湖大酒店　或同級[image: image10.jpg]



第5天  格爾木／青藏鐵路（列車行經昆侖山口、可哥西裏、長江源、唐古喇山口、藏北草原、那曲、當雄）／拉薩
搭乘青藏鐵道列車N917 0733 2150列車時間僅供參考，以實際訂到為主
清晨在晨曦中醒來，我們將有一整天的時間觀賞青藏鐵路沿線多變的地貌，與令人驚艷的自然風光。青藏鐵路享有「天路」的美名，工程難度亦難如登天，由格爾木至拉薩段1142公里長的鐵路，穿越昆侖山和唐古喇山，有960公里的路段在海拔4000米以上，最高部分海拔達5072米，穿越溼地、凍土區、高原冰川等嚴酷的地形，是中國最受全球囑目的世紀工程。我們將以13個小時時間前往拉薩，今天三餐均在火車上使用，餐食內容會比較簡單，希望您有心理準備！沿線的主要景觀有─【格爾木】：昆侖山融雪沖積形成的綠洲。【昆侖山口】：全球最長的高原凍土隧道─全長1686米的昆侖山隧道。【可哥西裏】：全球最長的鐵路橋全長11.7公里的〜清水河特大橋，與可哥西裏藏羚羊自然保護區。【長江源】：長江發源地【沱沱河】，與全球海拔最高的隧道─風火山隧道。【唐古喇山口】：西遊記中的通天河，與全球最高海拔5072米的〜唐古喇車站。【藏北草原】：高原明珠錯那湖與藏野驢保護區。【那曲】：怒江上游─黑河、羌塘草原。【當雄】：念青唐古喇山脈，藏北、藏南分水嶺。【羊八井】：羊八井地熱溫泉區。晚間22：00抵達寬敞壯觀、充滿藏族風格的拉薩火車站，下車後前往酒店休息。
早餐：酒店內使用    午餐：列車上使用50RMB    晚餐：列車上使用50RMB
住宿酒店：拉薩神湖大酒店　或同級
第6天  拉薩／聶當大佛／雅魯藏布江風光／扎什倫布寺／日喀則　300 KM

早上前往【扎什倫布寺】-參觀班禪大師的靈魂安息地─黃教六大寺之一的紮什倫布寺。紮什倫布寺藏語意為「吉祥須彌山寺」，是後藏最大的一座格魯派寺廟，全寺有牆垣圍繞，周長達3000多 米，由佛殿、經堂、祀殿等組成的主建築群，聳樓疊閣，朱壁金頂，也是歷代班禪的駐錫地；黃教掌握 西藏政權後，它的歷史地位僅次於布達拉宮。大彌勒殿內供奉九世班禪主持鑄造的鎏金青銅彌勒坐像，是世界上最大的銅佛坐像；並朝拜十世班禪的靈塔殿，這座靈塔內存放著圓寂於1989年的十世班禪大師的遺體，寺內還藏有許多珍貴文物。【聶當大佛】是11世紀的古印度大師阿底峽在西藏期間於山壁上雕刻的。也有相傳被元世祖忽必烈拜為帝師的八思巴，在從北京返回薩迦寺的途中路經此地，隨身攜帶的釋迦牟尼佛像突然間說起話來：“我不走了，就留在這裡”，一行人大驚失色，八思巴馬上決定留下佛像，並在此修廟立佛，於是就有了大菩薩。西元1046年，藏傳佛教著名傳播人阿底峽，由弟子仲敦巴等迎請到聶唐（即今曲水縣聶當鎮），在這裡收徒傳教整整九年，1054年圓寂於此。信徒專門修建了聶唐寺，寺中供奉阿底峽大師崇拜的能言度母神像，附近的佛塔安放阿底峽大師的部分骸骨，晚上入住日喀則。
早餐：飯店內早餐           午餐：中式合菜50RMB        晚餐：中式合菜50RMB
住宿酒店：藏隆酒店 或同級
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第7天  日喀則／江孜宗山／卡若拉冰川／白居寺／途經崗巴拉山頂／羊卓雍措／山南  327 KM

上午前往【江孜宗山】1904年英帝國主義的侵略軍從亞東侵略到江孜，江孜人民在宗山築起炮臺，用土炮、土槍、『古朵』、刀劍和弓箭與入侵之敵展開了英勇血戰，由於裝備和勢力的懸殊，最後所有勇士寧死不屈跳崖殉國，江孜古城又稱為『英雄城』。宗山腳下的【白居寺】是一座具有尼泊爾、藏族漢族建築風格的佛塔，塔內有十萬佛像，是一座藝術寶窟。白居寺內的【萬佛塔】供有十萬佛像和壁畫，故名之，始建於1414年，歷時10年，用了100多萬個工日，塔高40米，分為塔基、塔座、塔身和塔瓶等部分。這座佛塔的設計者和工匠們將佛教中八種佛塔的特點融於一體，是西藏佛教建築中獨一無二的珍品。【卡若拉冰川】 跨越斯米拉山口後，就可看到了冰川的冰舌從天而降，在您的眼前隨著山回路轉，時掩時現，冰舌距離遊客最近的，是世界上感覺觸手可得的冰川，讓您有一種莫名的感動。【羊卓雍湖】是西藏三大聖湖之一，湖面海拔4441米，有700多平方公里的水面。其風景優美秀麗，。大概行駛一個半小時就可以到崗巴拉山口（4794米），從山口既能欣賞碧綠般的高原湖泊，也能欣賞連綿不斷錯落有致的山峰。【崗巴拉山頂】向南眺望，像一塊鑲嵌在群峰之中的藍寶石，綠的湖水平滑如鏡，白雲、雪峰清晰地倒影其上，湖光山色，相應成趣。湖濱水草豐美，牛羊成群，是理想的天然草場。
早餐：飯店內早餐           午餐：中式合菜50RMB         晚餐：中式合菜50RMB
住宿酒店：裕礱假日酒店　或同級
第8天  山南／桑耶寺（蓮花生大士傳說）／昌珠寺／澤當120 KM
早餐後乘車前往位於雅魯藏布江北岸，參觀西藏最早的“佛、法、僧”三寶俱全的寺廟【桑耶寺】，桑耶寺，桑耶寺是西藏的第一座寺廟，赤松德贊授命寂護建造，並請蓮花生大師主持桑耶的建設，建築群完全按照佛經中的大千世界佈局。【雍布拉康】是在建在“母鹿後腿上的宮殿”是西藏歷史上的第一座宮殿，之後成為歷代吐蕃贊普的王宮。贊幹布主持修建【昌珠寺】它那聲名遠播的鎮寺之寶—珍珠唐卡。用珍珠串起成線條繪出的“觀世音菩薩憩息圖”，鑲嵌珍珠 29026 顆。
早餐：酒店內使用           午餐：中式合菜50RMB         晚餐：中式合菜50RMB
住宿酒店：裕礱假日酒店　或同級
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第9天  山南／雍布拉康／拉薩／紮基寺吉祥天母財神廟／小昭寺 200 KM
早餐後乘車前往位於雅魯藏布江北岸，參觀西藏最早的“佛、法、僧”三寶俱全的寺廟【桑耶寺】，桑耶寺，桑耶寺是西藏的第一座寺廟，赤松德贊授命寂護建造，並請蓮花生大師主持桑耶的建設，建築群完全按照佛經中的大千世界佈局。【雍布拉康】是在建在“母鹿後腿上的宮殿”是西藏歷史上的第一座宮殿，之後成為歷代吐蕃贊普的王宮。前往紮基寺吉祥天母財神廟，西藏有名的財神廟，寺廟供奉吉祥天母的本尊佛殿也是整個藏區最靈驗的財神廟。拉薩市區逛街體驗。
早餐：酒店內使用           午餐：中式合菜50RMB       晚餐：蕃隆老北京涮肉50RMB

住宿酒店：拉薩神湖大酒店　或同級
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第10天  拉薩／遠眺念青唐古喇山（長江源）／聖湖納木措／拉薩 
早餐後，納木措湖因為念青唐古拉的倒映而愈加美麗動人，吸引著成千上萬的信徒、香客、旅遊者前來瞻仰朝拜，成為世界屋脊最大的宗教聖地和旅遊景觀，它位於拉薩和當雄之間，海拔4718米，是世界上海拔最高的大湖，面積1961平方公里，是中國第二大內陸鹹水湖。湖水清澈明淨如天，是雪峰倒影下的藍天，環湖碧影與湖岸湖岸綠茵交織，構成一副美麗的高原圖像，長天碧水、水中游魚、空中飛鳥，水面野鴨、綠茵羊群、點點如繁星，朵朵若雲彩，宛若人間天堂。之後返回拉薩。
早餐：飯店內早餐           午餐：中式合菜50RMB       晚餐：野生菌風味60RMB
住宿酒店：拉薩神湖大酒店　或同級
第11天  拉薩／布達拉宮／大昭寺／八廓街／成都20 KM
本日前往參訪世界上海拔最高，集宮殿、城堡及寺院於一體的建築群--布達拉宮，【布達拉宮】是世界文化遺產，是拉薩的象徵，是旅遊者瞭解西藏宮堡建築、佛教歷史和佛教藝術的必遊之處。初建於西元七世紀，後毀於戰火中，而現在的建築大部分是十七世紀五世達賴主持修建的，整個宮殿分紅宮和白宮兩部分，其金頂為印度傳統式樣，四腳飾有摩蠍魚首、金碧輝煌，佈局參差錯落，置身其中恍若神地，是西藏碉樓式建築的代表，以其精美的壁畫、複雜的建築結構及歷代達賴的執政地而聞名海外。【大昭寺】是西藏最神聖的寺廟，建於648年，是拉薩的首批建築，藏語意為“佛之屋”，距今有1300年的歷史，是拉薩老城中心、僧俗的聚居地。寺前有著名的“唐蕃會盟碑”和“公主柳”。 傳說寺內供奉的釋迦牟尼佛像是釋迦牟尼在有生之年親手製作的本尊。【八廓街】是著名的古鎮街道，八角街內可以看到繁多的民族工藝品，已成為國外遊客瞭解西藏民風民情的一扇視窗，在此您可以盡情的購買您所喜愛的西藏飾物。
早餐：飯店內早餐           午餐：中式合菜50RMB         晚餐：巴國布衣50RMB  
住宿酒店：成都賽倫吉地酒店　或同級
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第12天　成都／臺北
早餐後帶著眷戀登上飛返臺北的飛機，整理行裝前往機場，搭機返回臺北，結束此次行程。
早餐：飯店內早餐           午餐：機上使用        晚餐：溫暖的家
住宿飯店：溫暖的家
參考使用航班 CA  航班時間僅供參考，實際將以航班搭配為準
	行程
	航空
	班次
	出發地
	目的地
	出發時間
	抵達時間

	去程
	中國國航
	CA 186
	台北TPE
	北京PEK
	13：00
	16：25

	去程
	中國國航
	CA 1261
	北京 PEK
	西寧 XNN
	18：40
	21：00

	回程
	中國國航
	CA 4402
	拉薩 LXA
	成都 CTU
	11：00
	12：50

	回程
	中國國航
	CA 417
	成都 CTU
	台北 TPE
	15：30
	18：40


大吉藏樂～專業朝聖旅遊
牌照種類：政府立案甲種旅行社
旅遊執照：交觀甲6354公司統編：12683599中華民國旅行品質保障協會 TQAA
公司住址：104 臺北市中山北路二段99號5樓之1
公司電話：(02) 2563-0080/ 0987-190-210公司傳真：(02)2563-1882
大吉藏樂官方網站http://www.itravelforlife.com/
大吉藏樂FB粉絲團http://www.facebook.com/itravelforlife
關於大吉藏樂朝聖http://www.itravelforlife.com/index/contact


》訂金每席10,000元
》以下為本行程預定的航班時間，實際航班以團體確認的航班編號與飛行時間為準。
》所有行程皆需隨團進出，團體旅遊法定成團人數為當團滿16位以上始出發！
》報名時請先自行確認護照之有效期限在本行程回國日起算六個月以上，
》申辦新護照者，護照申辦為四個半工作天(不含假日)，簽證工作天依各國家簽證規定發給。
》經報名後，本公司會請業務專員將於報名24小時內與您聯絡並洽談相關事宜及收取訂金。
》報名刷卡繳交訂金或團費後，國外旅遊定型化契約書即產生效力，若變更或取消行程，依契約書內容辦理。
[image: image23.jpg]eieARs | PERILE - EVEEESALE - SEBERE - CRRMRE - BEBL2Y - BnsErT |

BEARARITREARIAEPRAT / TEL : (02) 2563-1880 / FAX :(02)2563-1882




